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 داستایفسکی؛ سالک مدرنِ رنج اندیش1
 

10/8/1403مورخ:  شنبه،روز پنجسایت زیتون،  :منبع  
 

 براي منصورهاشمی نازنین 
ناپذیر و دغدغه هاي اگزیستانسیلِ ژرفشء و رنج هاي امحا  

 
امشب را نوشیده«  

مگریهاي شکسته میو بر این شاخه  

 مرا تنها گذار
 اي چشم تبدار سرگردان!

 مرا با رنجِ بودن تنها گذار»2
 

به  ند، چگونه بر اشتیاقشفقط بر روي کاغذ) که چگونه با رنج هایش تنها بماوقتی انسان آموخت ( آن هم نه «
   3»ه شود، آن وقت چیز زیادي نمانده که یاد نگرفته باشد.گریز چیر

 «انسان گاهی اوقات به نحو نامتعارف، خارق العاده و شورمندانهاي با رنج نرد عشق میبازد.»4
  است انسان تنها چون هد:دمی عذاب را انسان که است چیزي این و دارد بسیاري متفاوت هاي چهره مرگ«
  بازگشت مفهومِ -اوست اشعارِ معروفترین از که ـ »غراب« در پو آلن دارند...ادگار پایانی روزهایش داندمی که

  بارها و رهابا را »هرگز دیگر« تواند می تنها که کÔغی شد.کمی تصویر به بدشگونی کÔغِ با را زندگی ناپذیريِ
  زيچی زندگی، میانۀ در مرگ، ود.شمین تکرار که است چیزي آن هر معناي به مرگ ویدگمی پو آلن کند. تکرار
  به میديا هرگز و دارد تعلق گذشته به ناپذیر، برگشت ايهگون به که است چیزي ردد.گمین باز دیگر که است

ق دوستان، با کودکی دوران هايتعطیلی خاطرۀ معناي به تواند می مرگ نیست. آن بازگشتÔها انهخ والدین، ط  
  دناپدی معناي به همواره مرگ اگر حتی باشد. دیگر چیزِ هزاران یا بگذریم، و بگذاریم باید که هایی مدرسه و

                                                             
 زار شد.برگ» جامعۀ باز« کÔب داستایفسکی که سال گذشته در » برادران کارامازوف« صورت منقح و بازنویسی شدۀ درسگفتاري سه جلسه اي دربارۀ . 1
عزیزکندیس باتل، لنا ترولی و فرهاد مشکور بهره بردم. از ایشان صمیمانه  نکته سنجیهاي همکاران و دوستانازمÔحظات و بلند،ارنهایی شدن این جستدر

  سپاسگزارم. 
  ، چاپ سی و هشتم.1383، تهران، انتشارات طهوري، »جهنم سرگردان« ، شعر »زندگی خواب« ، دفتر هشت کتابسهراب سپهري،  2.
  آلبر کامو. 3
  فئودور داستایفسکی. 4
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  هرهچ با زندگی گرماگرمِ در است. مرگ کتابِ از بخشی نجد،گمی »هرگز دیگر« در آنچه هر نباشد، عزیزي شدنِ
 1»ویم.شمی روبرو مرگ متعدد هاي
 

  فري، وكل و پو آلن کنم، روایت و بنویسم »کنونی روزگار در اگزیستانسیل سلوك /مدرن عرفان« زبان به اگر
  اند. یدهشک تصویر به را »ناپذیر امحاء رنج« از مصادیقی و گفته سخن »آگاهی مرگ« از خویش »افقیِ سلوك« در
  موزون مترن این« سپهري تعبیر به که برداشت، میان از آنرا ودشمین اما ؛کاست ناپذیر امحاء رنج حجم از توانمی

   .2»شد خواهد شنیده ابد به تا / حزن

  بنا متعددي هاي ستون بر که است سقفی نم،کمی تعبیر کنونی روزگار در اگزیستانسیل سلوك به آن از آنچه
    ،»نشین آستانه سالک« ،»عمودي وكسل افقی/ سلوك« ،»مدرن سالک سنتی/ سالک« چون ستونهایی ؛شده

  ،»یمتعال امر« و »مرگ« با واجهۀم انحاء ،»ایمان« و »نیایش« و »تنهایی« انواع ،»اÓهیاتی طنز « ،»نحیف متافیزیک«
   ...،3»زندگی معناي«

  از را »زسب غم« و نوشته »غم« دربارۀ پیشتر .»رنج« از باشد عبارت که ام آمده دیگري ستون سروقت به اکنون
  آنچه .5امکرده تفکیک »رهگشا رنج« از را »رهزن رنج« و پرداخته رنج به همچنین  4؛ام کرده تفکیک »سیاه غم«

  میان تنسب و ربط و رنج باب در دیگري انقسامات و تکمیلی مÔتأت از و است آن پی در ،یدآمی جستار ینا در
  حاءام رنج مصادیق هم ،»ناپذیر امحاء رنج« و »پذیر امحاء رنج « هم یرد؛گمی بر پرده نگارنده روایت به رنج و غم
  7.»فقدان از ناشی رنج« و 6»ورزي حقیقت اقلیم در زدن قدم« از یناش جِرن جمله از یرناپذ

                                                             
  تهران، نشر فرهنگ نو،  ترجمۀ افشین خاکباز،، تاریخ مختصر اندیشه: راهنماي فلسفیِ زیستنلوك فري، . 1
  ».مسافر«، شعر هشت کتابسهراب سپهري،  .2
د؛ به ضور سروش دباغ و سپیده بیرشک پخش شبا ح» نهیلیسم یعنی چه؟« فارسی با موضوع » بی سیِبی« که مهرماه امسال از تلویزیون» پرگار«در برنامۀ  .3

ر سده ریشه هاي تاریخیِ این امر دکاوي تعبیر کرد، پرداخته شد. افزون بر وا» پوچ گرایی« و » نیست انگاري« نهیلیسم که در زبان فارسی میتوان از آن به 
ی پاسخ هاي متفکران سدۀ بیستمی از جمله فرانکل و یالوم به مسئلۀ هاي اخیر با محوریت آراء اسپینوزا، شوپنهاور، رمانتیست هاي آلمانی و نیچه؛ برخ

  پوچی و پس زدن آن و سراغ گرفتن از معناي زندگی نیز به بحث گذاشته شد:
  (youtube.com) نیهیلیسم یعنی چه؟ 
  .1393، تهران، نگاه معاصر، ر سپهري سپهري، د»فکر نازك غمناك« سروش دباغ،  .4

  1402، تورنتو، سهروردي، از خیام تا یالوم: سلوك معنوي در روزگار کنونی، »برخورد انگشتان با اوج«همو،  5.
  را از محمود فتوحی وام کرده ام. نگاه کنید به اثر محققانۀ ذیل:» اقلیم حقیقت ورزي«تعبیر . 6
  . 1402، تهران، متعالیه: خوانش صدراییِ اندیشه صائب تبریزيصور خیالِ محمود فتوحی،  
 ریتقر« ۀبه مسئله رنج در آثار خود پرداخته است. مقال زبان، یفارس يفضا در است که یکسان نیاول ۀر زمرد معاصر نامبردارروشنفکر ان،یملک یمصطف .7

 :به دیکن نگاه. است ذکر انیشا ثیح نیا از شد، منتشر شیپ سال دو و تسیب که شانیا» يِروشنفکر یِزندگ کیتراژ وجهمرارت:  لیو تقل قتیحق
 .ششم چاپ ،1396 معاصر، نگاه تهران، ،تیمعنو و تیعقÔن در ییجستارها :ییرها به یراه ان،یملک یمصطف
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 تعبیر به  1.ودب لیسماگزیستانسیا سنت آباء از او .است بزرگی متفکر که ام برگزیده رو آن از را یفسکداستای 

  متفکران زا داستایفسکی ،»نوروساینس عصر در هدف و اخÔقیات معنا، :اگزیستانسیالیسم نورو« اثر ویراستاران
  کهاین از پیش د،زمی موج او در که نبوغی و داشت که صرعی بیماري سبب به وا  2بود. اگزیستانسیالیسم اول موج

 یتشخص در و پراخته انسانی روانِ متعدد هايÓیه و ظرایف دقایق، به ،ودش تأسیس روانشناسی لیندیسیپ
   .است کشیده تصویر به نیکی به را انسان پیچ در پیچ و توبرتو روانِ ،خود هايپردازي

  »کارامازوف برادران« ـ او شاهکارهاي از یکی در است. رنج مفهوم ،فسکیداستای اندیشه مقومات مهمترین از 
  که زمانی چه است. پرداخته رنج قصۀ به مختلفی ایايزو از اثر این در تایوفسکیداس میزند. موج اندیشی رنج ـ

  هک هنگامی چه ؛پردازدمی »زوسیما پدر« به وقتی چه ؛کرده خلق را »ایوان« و »آلیوشا« سوز عافیت هايدیالوگ
  می »اسمردیاکوف« و »دیمیتري« به که اوقاتی چه و شدکمی تصویر به را کارامازوف راندابر پدر ،»فئودور« که

  روي رب ما بودنِ نحوۀ و اگزیستانس با که رنجی ؛ندکمی نظر پیرامونی انسانهاي رنجِ به موارد این ۀهم در .پردازد
 .است خورده گره سخت خاکی ۀکر

  و 3یرزمینیز هاي یادداشت ماندگارِ و درخشان آثار آفرینندۀ اتفاق به نگارنده اگزیستانسیلِ سفر جستار، این در
 ود.شمی آغاز اینجا از تمکافا و جنایت

 
 بندي: تقسیم

  روقتس به سپس ».امحاءناپذیر درد« از را »امحاءپذیر درد « بعد ۀوهل در نم؛کمی تفکیک رنج از را درد ابتدا در
 ادامه در پردازم. می رهگشا رنج« و »رهزن رنج« ۀدوگان به آن ذیل و ومرمی »امحاءناپذیر رنج« و »امحاءپذیر رنج«

 ذارم.گمی بحث به و مارمشمیبر را ناپذیرامحاء رنج از مصادیقی

                                                             
  ر سدۀ بیستم بدست داده است:از تÔطم ها و تحوÓت سنت اگزیستانسیالیسم د در اثر ذیل، نویسنده روایتی خواندنی و تامل برانگیز.  1
  . 1396، ترجمۀ هوشمند دهقان، تهران، درکافۀ اگزیستانسیالیستی بیکول،ارا س

2. regg D. Caruso and Owen Flanagan (eds.), Neuroexistentialism: Meaning, Morals, and Purpose in the Age of 
Neuroscience, Oxford University Press, 2018 

این یک رمان نیست؛ ناقوس گنگ « داستایفسکی نوشته، آورده است: بر یادداشتهاي زیرزمینیِ ش بر آب، در مقدمه اي که بر ترجمۀ خود درضا آتحمی. 3
اقی ب، پدیده اي فراتر از هنر و ادبیات بوده و هست و یادداشت هاي زیرزمینیهولناکی است براي تفکر ادبی دوران خود؛ محصول مشترك زمین و مریخ. 

ا آخر عمر را آنجا خواهد ماند. این نه رمانی مدرن که یک مدرنیتۀ تکان دهنده است. یکی از همان آثاري که می توان با خود برداشت به جزیرۀ مهجور برد و ت
  » سر کرد.
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  دندان مثÔً دارد. فیزیکال و جسمی ۀجنب درد .suffering معادل را رنج و مربمی کار به pain معادل را درد 
  گره خاکی کره این روي بر ما بودنِ و اگزیستانس و روان با و دارد روانی ۀجنب رنج درد. دست و درد پا درد،

 دارد. پررنگی جسمانیِ غیر سویۀ ،رنج اما دارد؛ سمانیج ي جنبه درد است. خورده
 

 ناپذیر امحاء درد پذیر؛ امحاء درد

  مقابل، در رسند. پایان به و گردند محو ،شوند رانده محاق به توانند می که دردهایی یعنی امحاءپذیر درد
  چارد من اگر ؟دارند هم با تفاوتی چه دو این .نامید ناپذیر امحاء درد توان می ،سندرمین پایان به که را دردهایی
  و ودش طرف بر بیماري آن که وقتی دارم. ناخوشی جسمانی احوال و دردبدن روز چند تا شوم آنفوÓنزا بیماري

  من دندان و ومرمی پزشکدندان سراغ وقتی ،دارم درد دندان اگر یا شم.کمین درد دیگر من د،گرد زایل درد آن
  محو روزگاري روزي که اییدرده یعنی امحاءپذیرند. درد مصادیق ها این ود.شمی زایل درد آن ند،کمی ترمیم را

 .غیرکوتاه یزمان مدت یا کوتاه یزمان مدت در حاÓ ؛وندشمی
  هک کسانی است. همراه افراد با عمر پایان تا متأسفانه جسمانی دردهاي از برخی چه؟ امحاءناپذیر دردهاي اام

  یادز جسمانی هاي ردد با مواردي در ،شوندمی یشرفتهپ سرطان بیماري دچار که افرادي یا دارند استخوان پوکی
  دنورمین بین از ولی کرد؛ کم را آنها توان می .ندا امحاءناپذیر درد مصداقِ ،دردها این ؛نندکمی نرم پنجه و دست

 ند.کمی زندگی و شدکمی نفس اکیخ ۀکر ینا روي بر فرد که مادامی ؛ستنده افراد با عمر پایان تا و
 

 ناپذیر امحاء رنج پذیر؛ امحاء رنج

  »رهزن جرن« از .است قرار همین از قصه هم رنج باب در ،»امحاءناپذیر درد« و »امحاءپذیر درد« ۀدوگان با تناظرم
  ؛ویمشمین مواجه و رویارو ها آن با اما شیم،کمی که است ییهارنج جنسِ از رهزن رنج کنیم. آغاز »رهگشا رنج« و

    وفرویدي،ن روانکاوِ هورناي، کارن تعبیر به که تیوق مثÔ هستیم.آنها فرافکنیِ یا و انکار سرکوب، کارِ در بلکه
  خواهمنمی ،حال عین در احوالم. ناخوش ،است زیاد من  2»آرمانی انگارۀخود« و 1»واقعی ۀانگار خود« میان تفاوت

  روان یرتعب به .کنم کمتر را فاصله این وسع قدر هب وشمکمین و انکارم مرحلۀ رد که ؛شوم مواجه حقیقت این با
  تمثیل، مقام در گرفتارم. رهزن جرن چنبرۀ در و گرفته قرار 3»تامل ـ پیشا« مرحلۀ در درمانگران روان و شناسان

  آب زیر پتو هک مادامی .نندببی دیگران یا خودم راآن ندارم خوش که ،ام داشته نگه آب زیر فشار با را توپی گوییِ
  است درست کند.می رنجور و دهدمی خراش را من روان فشار، آن اما بینیم.نمی را آن دیگران نه و خودم نه است

                                                             
1. self-image 
2. Idealized self-image 
3. Pre-contemplation 
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 در نم.زمی لبخند شما به و ام داشته نگه دست فشارِ با را توپ است. نرفته بین از اما ام، کرده سرکوب راآن که
  این .شمکمی رنج و نمکمی تحمل رافشار اینرو، از است. آب زیر توپ دبدانی شما همخوانمی و نگرانم حال عین
 .روان دهندۀ خراش و است رهزن رنج
 
  معضل این با واهمخمین حال عین در و است کم من در 1»خود نوازش« و دارم پایینی نفس عزت من اگر 

  کسانی ما یدهند کم خود درمانجویان میان در .هستم رهزن رنج اب کردن نرم پنجه و دست حال در شوم، مواجه
  که وقتی اما .شوند رویارو مقوله این با خواهندنمی نخست ۀوهل در آنها برند.می نجر  2»نفس عزت کمی« از که
  ،گیرد رارق چشمانم پیش و بیاید باÓ تا بردارم توپ روي از را دستم و مگرد مواجه یمهارنج با بگیرم تصمیم »من«

  شود. بدل »رهگشا رنجِ« به میتواند »رهزن رنجِ« آن است؛ دردناك و تلخ البته خود جاي در که يفرایند
 

 روان رد اینچنین که ییهارنج با متمادي سالیان اگر یعنی باشند. اپذیرامحاءن توانند می رهزن يهارنج از برخی
  رهزن، هاي رنج نوع این .دنکنمی ناخوش هم را ما احوالِ و دنمان می باقی ،میشون مواجه اند، کرده Óنه تو و من
  این از سمندروار بتواند فرد و شود رهگشا رنج به بدل رهزنِ رنج اگر اما اند. »امحاءناپذیر يهارنج« جنس از

 .ودر می محاق به و نددبمی بر رخت میان از نهایتاً پذیراست، ءامحا رنج سنخ از که نرهز رنج آن گذرد، در آتش
 

 ناپذیر امحاء هاي رنج انحاء

  ماقلی در نهادن پاي لمحصو که رنجی ؛است حقیقت با ۀمواجه از ناشی رنجِ امحاءناپذیر، يهارنج از نوع یک
   :گویدمی هرابس که چنان است. آورهراس و دردناك فرآیندي ورزيحقیقت لیماق در زدن قدم است. ورزيحقیقت

    .3»نامم خزۀ از پوشیده که بساي، خود در مرا ریز/ من صخرۀ به /است انگیزترس هستی من، دوست«

  ماقلی در نهادن يپا ابم،یمی در چنانکه است. امحاءناپذیر رنج سنخ این مقومات از اکیناسهرو انگیزيترس 
  رنج .»اگزیستانسیل-فلسفی امحاءناپذیرِ رنج « و »عارفانه امحاءناپذیر رنج« دارد: قسم دو ي،ورزحقیقت
  معنويِ نويمث نخستین یاتاب .است هستی قدسیِ ساحت و معنا نیِستان از افتادن دور جنس زا عارفانه پذیرامحاءنا
   :است نیکویی نمونۀ حیث، این از مولوي

 اندببریده مرا تا نیستان کز

 اندنالیده زن و مرد نفیرم در

                                                             
1. self-love 
2. lack of self-esteem 

  ». نزدیک آي« ، شعر »آوار آفتاب«، دفتر ، هشت کتابسهراب سپهري .3
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 فراق از شرحه شرحه خواهم سینه

 اشتیاق درد شرح بگویم تا

 خویش اصل از ماند ورد کو کسی هر
 خویش وصل روزگار جوید باز
 

  برورو هستی مبدا از دوري و فراق با ما سنتیِ سالک .است عارفانهیرِامحاءناپذ نجر از مصداقی فوق، ابیات
  که امیبسط بایزید است. مواجه وصال عدم از ناشی جرن اب است، خویش خاکیِ تن بند تخته که مادامی و گشته

  کرد قسمت «فت:گمی که خرقانی بوالحسن ؛ 1»گردند واصل اندوه برکت به مردان که دارید نگاه اندوه « فت:گمی
  راهی به مرا بارخدایا « و 2»کردند قبول نیز ایشان نهاد. جوانمردان نصیب را اندوه خلق: بر را چیزها تعالی حق

  ت،گرانس باري اندوه این گفت: نهاد، نم پیش در اندوه راه نباشد. راه آن در خلق باشیم، تو و من که بر بیرون
  بانگ که نیشابوري عطار ؛3»درنگنجد جهان دو هیچ به که بود اندوهی جوانمردان کشید...ورد نتوانند خلق

  ايفاصله همیشه /نیست ممکن وصل نه،« گفت:می که مه سپهري و »است طویل اندوه عقل زکات « ورد:آمیبر
 .4ندردکمی تاکید نهعارفا امحاءناپذیر جرن بر ،»هست

 
  غم « جنس از که عارفانه امحاءناپذیرِ رنج ،نگارنده روایت به »کنونی روزگار در اگزیستانسیل سلوك« با مطابق

 موديع و هرمی نگاه که کسی .است مراتبی سلسله که سلوکی ؛رددگمی عجین »موديع سلوك« با است، »سبز
  هدنمی ورزيحقیقت اقلیم در پاي ،کشد رپ برین ساحت و باÓ ۀمرتب به پایین ۀمرتب از خواهدمی و دارد هستی به
  ءامحا رنج نوع این با ، متعارف اندیندار زا برخی و سنتی سالکانِ و عارفان عموم ند.کمی تجربه را عارفانه رنج و

  رنج .اند کرده ربهتج کارامازوف برادران در آلیوشا و پدرزوسیما آنچه نظیر ؛کنندمی نرم پنجه و دست ناپذیر
 ونسک ساحل به و ندارد نهایی منزلگاه ،پذیرد نمی پایان گشته عجین   5»عرفانی تنهایی « با که عارفانهامحاءناپذیر

   .هست میانه در کند،می یزندگ و است زنده سالک که مادامی و خورده گره نسانا اگزیستانسِ با که سد؛رمین
                                                             

  .230، صفحۀ 1398، تهران، نشر آن سو، هرم هستی: تاملی هایدگري در نظرگاه ابن سینا و طÔیه داران عرفان خراساننقل از: مجتبی اعتمادي نیا،  . 1
  همان. . 2
  .231و  230همان، صفحات .  3
و تا کنون هفت جلسه از آن برگزار شده، با استشهاد به سخنان با یزید بسطامی و بوالحسن  دوماه پیش آغاز گشته که از» ید و بوالحسنبایز« در درسگفتار  . 4 

  ، تبیین کرده ام. نگاه کنید به:عجین می گردد »اندوه« را که با » رنج امحاءناپذیرعرفانی«خرقانی، 
  ::: Soroush Dabbagh :::سخنرانی ھا (soroushdabagh.com) 

تنهایی میان « ، »تنهایی اگزیستانسیل« ، »تنهایی مخملین« و ربط و نسبتش با دیگر انواع تنهایی به روایت نگارنده از جمله » تنهایی عرفانی« هت آشنایی با .  5
  ، نگاه کنید به:»...ونديتنهایی خویشا« ، »تنهایی تلخ« ، »جمعی

   1402، تورنتو، از خیام تا یالوم، در »برخورد انگشتان با اوج: سیلوك رواقیِ شمس و سپهري« سروش دباغ، 
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  ماقلی در نهادن پاي محصول که رنجی ؛گرفت سراغ میتوان را ناپذیر محاءا رنج از یدوم نوع این، بر افزون

  و است سبمتنا »افقی سلوك« با رنج این .اگزیستانسیل-فیسلف امحاءناپذیرِ رنج جنسِ از و است ورزيقیقتح
  گشتن تÔطمم و رفتن آنسو و اینسو و شدن زبر و زیر از پس و افتدمی راه خود پیشِ از فرد اینجا در .سدرمی در
  »هستی بار ناپذیرتحمل سبکی« با ،کوندرا میÔن تعبیر به اگزیستانسیل، سفر این در سالک رسد.می خود پیش به

  ،»هاییتن« جنسِ از که یالوم روایت به »هستیِ مسلمات« با و شدچمی را »هستی سوگناك سرشت« ،ودشمی مواجه
 که ناپذیرءامحا رنج این 1ند.کمی نرم پنجه و دست ،اند »یتمسئول و آزادي« و »مرگ اضطراب« ،»زندگی معناي«

  غایتی و مقصد و دارد پررنگی اگزیستانسیل ـ فلسفی سویۀ است، ورزي حقیقت اقلیمِ در نهادن پاي محصول
  آغوش در و رفتن پیش و دادن ادامه دادن ادامه به نفسِ گویی ؛ودشمین یافت آن در مشخص پیش از و معین

   2دارد. محوریت آن در وجودي غریبِ لاحوا کشیدنِ
 
  هجپن و دست ورزي حقیقت اقلیم در نهادن پاي از ناشی رنج با و دارد عمودي سلوك که کسی حال، عین در

  از دمی تا« :گویدمی موÓنا وقتی المثلفی .ندکمی تجربه را عارفانه ناپذیر محاءا رنجِ و ردبمی رنج هم کندمی نرم
  جرن است؛ کشیدن رنج از نحوه یک هم این وید.گمی سخن و یردگمی سراغ رنج نوع این از ،»دوارهن هستی رنجِ

  رنج نوع این هب ناظر نیز ،آفریدیم رنج رد را انسان ما :»کبد فی اÓنسان خلقنا لقد «یِقرآن بیرتع عارفانه. امحاءناپذیر
   است.

   گفت:می که هم حافظ
 ايهکشید صبوحی داغ دوش تو گل اي
 ایمزاده داغ با که ایقیمشق آن ما

 کار میان در قدح و مبین می Óله چون
 مایهنهاد خونین دل بر که بین داغ این 
 
  یانم از و وردهخ ما پیشانی بر مهرش که رنجی رد؛کمی تاکید پیرامونی انسانهاي ما شدن زاده رنج و داغ بابر

  ذیل آنرا نمیتوا بدانیم؛ او شاعري ادوار از یک کدام به متعلق ار حافظ غزل این که این به بسته .نددبمین بر رخت
                                                             

  .1390، ترجمۀ سپیده حبیب، تهران، نی، روان درمانی اگزیستانسیلاروین یالوم،  .1
وك را با عنایت به مقومات سل» رنج« و » تنهایی مخملین« ، »تنهایی اگزیستانسیل« ت میان ، ربط و نسب»آناکاوي رنجِ تنهایی« فرهاد مشکور، در مقالۀ . 2

  اگزیستانسیل به روایت نگارنده، به نیکی کاویده است. نگاه کنید به:
  (dinonline.com) آنÔیندین -وي رنج تنهایی آناکا
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  حافظ آنکه ضیحتو کرد. صورتبندي و فهمید اگزیستانسیل ـ فلسفی پذیرِامحاءنا جرن یا و عارفانه اپذیرامحاءن رنج
  را عارفانه ناپذیر ءامحا رنج و بود مهر سر بر عمودي سلوك با ارد،د متعددي عارفانۀ غزلیات و اشعار که متقدم

  پیشه افقی سلوك گشته، ظاهر غزلیاتش در »اندیش رواقی رند« کسوت در که متاخر حافظ مقابل، در شید.چمی
    .1ندکمی نرم پنجه و دست اگزیستانسیل-فلسفی یرپذنا ءمحاا رنج با بیشتر و کرده
 

 »عیطبیشرور« با هۀمواج رنج از اعم شت؛انگا »فقدان از ناشی رنجِ« ذیل توانمی را ذیرامحاءناپ رنج از دیگري نوع
  و امیونس سیل، زلزله، بیماري. و ناتوانی پیري، از ناشی رنج و سوگوارياز سربرآورده جرن ،»انسانی شرور« و

  .ارندب مصیبت و دهندیم قرار تأثیر تتح سخت را انسانها زندگی امور این ند.ا طبیعی شرور زمرۀ در آتشفشان
  جریان در غزه خطۀ در که جنگی در مثÔً دارد. انسانی بمسب و عامل آنچه یعنی انسانی شرور دیگر، سوي از

 در و تعداد این از ؛اند شده تهکش اسرائیل ارتش توسط نفر هزار یک و چهل از بیش   2کنون تا سوگمندانه ،است
  رهزا چند چرا .ابدیمی ورظه و بروز اینجا رّش از ناشی رنج اند. باخته جان کودك و زن هزار هفده میان این

  نشأم ،مجسم رِّش این بدهند؟ دست از را خود جان باید نیستند سیاسی مخاصمۀ و نزاع این کجاي هیچ که کودکی
  سانیان و طبیعی شرور از اعم ،شرور با ۀمواجه از ناشی رنجهاي است. گرفته صورت انسان توسط و دارد انسانی

 ود.رمین بین زا اما ودشمی کم ،ماند می جاي بر
 

  هتجرب را یمیقع عشقیِ شکست فردي وقتی ؛ردبمی رنج هددمی دست از را عزیزي کسی وقتی همچنین،
  مشت در که ساحل کنار هاي ماسه بسان ،است محدودیت و فقدان از ناشی هارنج ینا .شدکمی نجر کند،می

  اما ،شودمی کم امحاءناپذیر رنج نوع این .رددگمی نزمی نقش و میریزد فرو تانگشتان میان از آرام آرام و ايهگرفت
  رود.نمی بین از

  و بروز اتوانین و پیري بیماري، در که پیرامونی آدمیان بر تطبیع قوانین اعمال از ناشی پریشانیِ این، بر افزون
 دیگر و پدر و مادر شدن ومسنّ گذاشتنِ سن به پا است. فقدان از ناشی رنجِ از دیگري مصداق ند،کمی ظهور

 کند.می گرفتار خود ۀچنبر در را انسان آن از حاصل رنج و است سنخ این از عزیزان
  ».دمیآ نهند نامت که نشاید /غمی بی دیگران محنت زک تو«:است دیگران رنجِ دیدنِ از ناشی که رنجی همچنین،

  نجر از و اند گونه این نآدمیا عموم .رمبمی رنج و ومشمی درگیر هم من قاعدتا رید،بمی رنج شما ینمبمی وقتی

                                                             
  روایت خود از حافظ رند رواقی اندیش را در برخی از حافظ پژوهی هاي خود آورده ام. از جمله، نگاه کنید به: .1

  . 1402، تورنتو، نشر سهروردي، سرشاري خوشۀ زیست: سلوك رواقی در اینجا و اکنونسروش دباغ، 
  مسی.ش 1403تا آبان سال  .2
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  نکاست براي و هنددمی رخ ما چشم پیش هک ییهارنج خصوصاً وند؛شمی مغموم دیگران هاي گرفت و گیر و ها
   .اند سیمانی و ناتوان دستهایمان که دهیم؛ انجام کاري یمتوان نمی آن از

  خت.بازشنا و کرد تفکیک یرناپذ ءامحا رنج از را پذیر ءامحا رنج توان می مفهومی لحاظ به آمد، آنچه بر بنا
  يهارنج انواع مهمترین زمرۀ در فقدان، از ناشی رنجِ و ورزي حقیقت اقلیم در نهادن پاي از ناشی رنجِ

  پاي و »حقیقت با مواجهۀ رنجِ« از بارز مصداق دو »اگزیستانسیل -فلسفی رنج« و »عارفانه رنج«اند.امحاءناپذیر
  و بیماري پیري، از ناشی رنج « ،»شرور با مواجهۀ از ناشی رنج« همچنین، اند. ورزي حقیقت اقلیم در نهادن

   اند.»فقدان از ناشی رنج « مهمِ مصادیق زمرۀ در نیز »دیگران رنج از بردن رنج « و »سوگواري سرِ از رنج « ،»ناتوانی

 
 نگرشی هايارزش و فرانکل ویکتور

  از حثب ذیل آنها از توان می که دارد هایی بصیرت زندگی معناي و بردن رنج نسبت بارۀدر کلنافر ویکتور 
     1»قدرت به معطوف ۀاراد« از نوزدهم سدۀ آلمانیِ فیلسوف ،نیچه کرد. استفاده »رهگشا رنجِ« و »رهزن رنجِ« دوگانۀ
  تعبیر هب .گویدمی سخن »نامع به معطوف ۀاراد« از ،نیچه محوريِ ایدۀ داشتن چشم پیش با فرانکل فت.گمی سخن
  »انانس« براي تاریخ طول در محققان و متفکران است. معنایاب و معناکاو یوانح انسان ،فرانکل منظر از دیگر،

  ،»ابزارساز حیوان« ،»اخÔقی حیوان« ،»ناطق حیوان« اند:کرده مراد تعیین آن از و داده بدست متعددي تعاریف
 و آورد حساب به هم »معناجو حیوان « یا »معناکاو حیوان« را انسان انتومی سیاق، این بر ....»گو قصه حیوان«

  قوام که را ارزش و ستون سه آشویتس، در اش دهشتناك ۀزیست ۀبتجر بر مبتنی خود، روایت در فرانکل .انگاشت
   3»جربیت ارزشهاي« ،2»خÔق هاي ارزش« مارد:شمی بر زندگی، معناي برسازندۀ و اند معناکاوي و معناجویی بخش

  و ماند نمی خود در که انسانی ند،کمی تاکید  5»فرارونده خود از انسان« بر همچنین .4»نگرشی ارزشهاي« و
      6.است برخوردار سالم شخصیت از سبب همین به و است دهگشو و خود از بیرون به معطوف
  ارزشهاي چیست؟ ها ارزش نای از رادم .دارد ما بحث با وثیقی ارتباط فرانکل روایت به نگرشی هاي ارزش
  برابرنهاد ؛اند کرده ترجمه »گرایشی ارزشهاي« راآن برخی است. یمانهارنج با ما ۀمواجه ۀنحو سنخِ از نگرشی

  تر کننده رانوی و تلختر این از آیا بگیرید. نظر در را فرانکل وضعیت پسندم. می بیشتر را »نگرشی هاي ارزشی«

                                                             
1. Will to Power 
2. creative values  
3. experiential values 
4. attitudinal values 
5. Self-transcendent person 

  براي آشنایی با آراء ویکتور فرانکل، به عنوان نمونه، نگاه کنید به: .6
  . 7، فصل 1393نشر پیکان، ، ترجمۀ گیتی خوشدل، تهران، روانشناسی کمال: الگوهاي شخصیت سالمدوان شولتس، 
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  ردوگاها به که آشویتس اردوگاه در سال سه و شوند هکشت جهانی جنگ در ات هخانواد اعضاي اکثر ؟است تصورم
 کنی ورهد بÔتکلیفی و سختی و رنج و زجر با را روز و شب فرسایی طاقت العاده فوق نحو به بود، موسوم مرگ

  پیرامون هانج در ما وضعیت که است این فرانکل سخن لُب .دهی ادامه دادن ادامه به ،وجود این با ؛بگذرانی و
  آنقدر ود،شمی آوار برسرمان که ضروري غیر و ضرور رنجهاي همۀ وزد،می که ناموافقی بادهاي ۀهم رغم به

  امید ان در بلکه .گوییم ترك را هستی صحنۀ و کنیم رها را زندگی و نهیم فرو را چیز همه که نیست بار فاجعه
  تعبیر هب بست. بکار و گرفت آنرا درس و بخشید معنا دخو رنج به نحوي به میتوان هم هاوضعیت ترین کننده
  عیتوض آن در فرانکل خود که کاري ؛ببخشد معنا زندگی به تواندمی یمانها رنج با وتو من هۀمواج ۀنحو دیگر،

 کرد. خویش زندگی با دهشتناك
 

  هر  ؛1»عمیق پذیرش« مقامِ به رسیدن از است عبارت بدان، بخشیدن معنا و رنج با روشمند ۀمواجه از بخشی
  اب خود ۀمواجه ۀنحو ،نگرشی ارزشهاي قراردادنِ نظر مد با بتواند کسیاگر حال، عین در است. یسخت کارِ چند
  از و شود رهگشا رنجِ به بدل تواند می رهزن رنجِ آن ،گذارد پذیرش وادي در پاي و بخشد سامان را هایش رنج

 اگر ماا ماند. می برجاي رهزن رنجِ آن است، »فراکنی« یا و »انکار« مقام در فرد که مادامی .شود کاسته اش حجم
رهگشا رنجِ« به تواندمی رنج آن کند، نظر آن در دیگري نحو به و کشد چشم بر ايهسرم و ورزد جهدي و جد«  
  و اندممی باقی همچنان اام شودمی کم آن حجم هاییموقعیت در دارد. حالت دو رهگشا جرن این حال شود. بدل
  و ودشمی رهگشا رنج به بدل رهزن رنج دیگر، ییها موقعیت در .یدآمی بحساب ریامحاءناپذ يهارنج عداد در
  .دردگمی قلمداد ریپذ امحاء يها رنج زمرۀ در و ودرمی بین از ود،شمی آب آفتاب برابر در برفی بسان ادامه در

 
  فرافکنی ای و انکار مقام در فرد که مادامی ارد.دمی نگه آب یرز فشار با را توپی فردي آمد، پیشتر که مثالی در 

 نرهز رنج با که میشود این نتیجه .کند نظاره را توپ آن کسی هددمی اجازه نه و یندبمی آنرا خودش نه است،
  ارزش خود براي و ندارم دوست از را خود من هک وقتی مثÔ یند.بمی روانی آسیب و ندکمی نرم پنجه و دست

  ار روانم و ماند می من در رهزن رنج این سال سالیانِ براي ،نشوم روبرو و مواجه آن با اگر ،نیستم قائل چندانی
  « پی در و مده معنا ام رنج به ،پذیرش طریق از مبکوش و مده تغییر را خود نگرش اگر اما .راشدخمی و لدخمی

   ویسد:نمی هان نات تیک که همانطور ؛شودمی رهگشا رنجِ به بدل رهزن رنجِ آنوقت ، برآیم آن »تغییر « و »پذیرش
 
  باشد اديش تنها آن در که نیست قلمرویی هیچ است: واقعیت این پذیرفتن ما براي کارها دشوارترین از یکی«

  »رنج« از تا نیمکمی باز را دهانمان اینکه محضِ به ساخت. دگرگون را ها رنج توان می رنجی... هیچ بی بس، و
                                                             
1. radical acceptance 
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  دارد...مهارت حضور هم شادي باشد رنج که جا هر جاست. همان نیز رنج مقابل نقطۀ که انیمدمی بگوییم، خنس
  بهره درستی به هایمان رنج از چگونه بدانیم اگر است. نیز بردن رنج درست مهارت زمان، هم طور به شادي،
      1»بکشیم. رنج کمتر بسیار و سازیم دگرگون را آنها توانیم می ببریم،
 

 ناپذیر امحاء رنجِ و کارامازوف برادران

  از ناشی رنج همچنین ورزي، حقیقت اقلیم در نهادن پاي و حقیقت با ۀمواجه از ناشی يهارنج آمد، چنانکه
  برادران هب امر، این بیشتر ایضاح جهت دارم خوش .ندا امحاءناپذیر يهارنج از یمهم مصادیق ،شرور با مواجهۀ

  گفتگوي ینا  .2کنم مرور را پنج تا سه ولفص در »آلیوشا« و »ایوان« برانگیز تامل هاي دیالوگ و مبپرداز کارامازوف
 .است کشیده تصویر به نیکی به را امحاءناپذیر رنجِ از روایتی ،سوز عافیب

  شک ییگو ؛ندکمی نرم پنجه و ستد »شکاکانه ایمان« اب و است شکاك ایوان است. کشیش کلیسا در آلیوشا
  خود اگزیستانسیلِ احوال به راجع ابتدا در او  .3نهد فرو را شکاکانه احوال تواند نمی و ندکمین رها را انشبگری

 گوید:می آلیوشا به خطاب ایوان شد.کمی پیش را شرور مسئلۀ ادامه در و گویدمی سخن آلیوشا با

  ادرق که کنممی تصدیق شرمساري نهایت با من ؟ام برده پی خدا وجود به که شوم مدعی است مکنم چگونه«
   4»نیستم. مسائل این حل به

 
  آیا که مسئله این به مخصوصا و بغرنج مسائلِ این به «گوید:می آلیوشا به او است. منطقی ذهنِ یک ایوان ذهنِ
 5».ستنی دارد را ثÔثه ابعاد ادراك توانایی که ذهنی خور در مسائل این نیندیش. اساساً نه یا دارد وجود خدایی

 :ندکمی اشاره آلیوشا با گفتگوي در مه اقلیدسی ۀدسهن به راجع ایوان 

                                                             
  .15-16، صفحات 1399، ترجمه علی امیرآبادي، تهران، بیدگل، نیلوفر و مرداب: هنر دگرگون کردن رنج ها تیک نات هان،. 1
سخن گفتم و روایت خویش را » کارامازوف برادران« حدودا پنج سال پیش در جمعی از دوستان همدل و عÔقه مند در انگلستان، سه جلسه دربارۀ رمان . 2

آن از  و انواع» انایم« برنیاورده بود. مفهوم م نجوشیده و سرنیندیشیده و انقسامات کنونی در ذهن» رنج« با مخاطبان در میان نهادم. در آن ایام، هنوز به مقولۀ 
  داستایفسکی به تفصیل به بحث گذاشته شد: بود که در آن جلسات با مد نظر قرار دادنِ این اثر جاودانۀ جمله مضامینی

::: Soroush Dabbagh :::سخنرانی ها (soroushdabagh.com) 
 انایم«ان آنها را سراغ گرفت؛ یابم و در مکتوبات خود آورده ام، می توان شش نوع ایمان را از یکدیگر تفکیک کرد و ربط و نسبت میچنانکه در می. 3

براي بسط ابن مطلب، نگاه کنید ». ایمان ناواقع گرایانه« و » ایمان آرزومندانه«، »ایمان شکاکانه«، »ایمان از سر طمانینه«، »ایمان معرفت اندیشانه« ، »شورمندانه
  به:

از خیام ، »در هواي لودویگ و سهراب« . همو، 1393، تهران، صراط، پهريفلسفه Óجوردي س ،»پاکی آواز آبها: تاملی در اصناف ایمان ورزي«سروش دباغ، 
  . 1402، تورنتو، نشر سهروردي، تا یالوم: سلوك معنوي در روزگار کنونی

  .296، صفحۀ 1388، ترجمه مشفق همدانی، تهران، نشر بدرقه جاویدان، برادران کارامازوففئودور داستایفسکی،  .4
  همان.. 5
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  لیک طور به یا زمین کره هستند مشکوك که دارند وجود هم هنوز و داشته وجود دانانی هندسه و فیلسوفان اما«

  بر هک موازي خط دو گویندمی که میرسانند جایی به را کار حتی و باشد اقلیدس ي هندسه تابع کامÔ حقیقت
  اییفض در است ممکن کنند، تÔقی را یکدیگر زمین در توانند نمی روي هیچ به اقلیدس هندسه اصول طبق

  وانیمت می آیا است اقلیدس ي هندسه درك به قادر تنها عقلمان که ما ..برسند. یکدیگر به جایی در Óینتاهی
 1»کنیم؟ حل ندارند تعلق دنیا این به که را مسائلی

   
  ندکیم اذعان جدید علم و هندسه وانینِق تاثیر تحت و اش منظم و شده بندي صورت ذهنِ بر مبتنی ادامه در او

  ایمان من خواهی،ب اگر :فزایدامی و ندارد را نه یا دارد وجود خدایی آیا که مسئله این ادراك توانایی ما ذهن که
 دارد. عقÔنی غیر صبغۀ که ایمانی م؛آورمی

  فرایندي ،حقیقت آوردنِ فراچنگ ایوان منظر از است. ورزيحقیقت اقلیم در نهادن پاي جنس از واجههم این
  سرخ لگ افسون در که است این شاید ما کار سرخ/ گل راز شناسایی نیست ما کار « که ،است توبر تو و پیچیده
  رسل،ما گابریل تعبیر به ندارد. را وندخدا وجود ۀباردر کردن ستدÓلا و گفتن سخن قدرت ما ذهن .»2باشیم شناور
  و آمد فائق و گشت محیط آن بر توان نمی اینرو از ؛»مسئله« نه است، »راز«جنس از لیمتعا امر و خداوند مقولۀ

 حافظ: تعبیر به رسید. »دهر راز« و »هستی معماي« دربارۀ بخشی فیصله پاسخ به
 نقش بسیار سادۀ بلند سقف این چیست

 نیست آگاه جهان رد دانا هیچ معما زین
 جو کمتر دهر راز و وگمی و مطرب از حدیث

 را معما این حکمت به نگشاید و نگشود کس که
 است آتشین بحر صد ره این در هرشبنمی

   ندارد بیان و شرح معما این که دردا
 

 ند:کمی تاکید حال عین در ایوان

                                                             
  همان..  1
  شعر سهراب سپهري صداي پاي آب.  2
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  خواهد پایان دردهاي ي همه سرانجام که ارمد یقین کودکی هر مانند من ...نیست خدا وجود انکار من ظورمن«
 1»پذیرفت. خواهد التیام انسان هاي زخم ۀهم و یافت
 

  2کند؛می هتجرب را یاگزیستانسیل رنج او نبرده. جایی به راهی و گشته حیران میان این در ایوان اقلیدسیِ عقل
  رنج گویی، .یابد نمی و نگاردامین کبیر جهان دل در را یشخو و یندبمین منیا جاي در جهان در را خود که

  عین در عارفانه. نجر نه ؛اگزیستانسیل-لسفیف رنج ند؛کمی مزه مزه را ورزيحقیقت اقلیم در نهادن پاي از ناشی
  ینیب خوش« فقدان با ااینج .است نکرده ایوان براي منییا جاي به بدل را جهان انداختن سپر و حیرانی این حال،

  که سالکی  .4است کرده تبیین آنرا هیک جان معاصر، دین فیلسوف که نگرشی ؛مایهمواج وانای نزد به 3»کیهانی
  صلح در زا هستی با و بچشد را »بودن وزنِ « و کند پیشه کیهانی یِبین خوش و کشد چشم بر ايهسرم تواند نمی

  عجین یافق سلوك با که یرنج ،ژرف امحاءناپذیرِ اگزیستانسیلِ رنجِ ؛شدکمی رنج دنیا این در ،آید در امنیت و
  هم یجرن ؛شورمندانه ایمان نه ،است شکاکانه ایمان جنس از ایمانش رفته، حقیقت سروقت به که ایوان .رددگمی
 .عرفانی رنج نه ،است اگزیستانسیل ـ فلسفی رنج رد،بمی نصیب که

 
 عالم شرور و کارامازوف برادران

  وصاخص ،است سوزي عافیت بحث .پردازد می نیز عالم شرور ۀقولم به کارامازوف برادرانِ در داستایفسکی
  زا نمونه چند ذکر از پس ایوان شند.کمی خاکی کره این روي بر که رنجی و باشد میان در کودکان پاي وقتی

دویگمی ،5وژن شهر در ریچارد نام به قاتلی اعدام داستان جمله از بالغ، انسانهاي میان در ساري و جاري سبعیت  

                                                             
  .297همان، صفحۀ .  1
  

3. cosmic optimism 
  نگاه کنید به: .4

  . 1396، ترجمۀ ادیب فروتن، تهران، ققنوس، میان شک و ایمان: گفتگوهایی دربارۀ دین و عقلجان هیک، 
ت می حکای اومجبورش می کردند دام ها را نگه داري کند.  .یدبسیار آسیب دید تا به هفت سالگی رس و روزگار تلخی را در کودکی سپري کرد ریچارد .5

ده او ش. هنگامی که تصادفا موفق به دزدیدن میکردندخواسته از نواله هایی که به خوك ها براي چاق شدن می دادند، بخورد از او دریغ می کند که وقتی می
در  چاردریرا می کشته.  انسانهاشود که ین همه گیر و گرفت، به فردي تبدیل میشود مشحون از ازدند. چنین کسی وقتی که بزرگ میرا سخت کتک می

 تبه دین مسیحی و کنداعتراف می ی که کردهآید. در دورانِ زندان رسما به جنایتدر او پدید می حول احوالیشود. اینجاست که تدادگاه به اعدام محکوم می
گفت که این روز زیباترین روز . ریچارد میو به اعدام محکوم می شود کندافاقه نمی امر حالش شده. اما این نهایتا رحمت الهی شامل تصور می کند. می گرود

و به طرف آسمان برو؛ زیرا خدا تو را مشمولِ عنایت خود  به او گفتند بمیرو  روم. مردم هم او را مشایعت کردندچون دارم به سوي خدا می ،عمر من است
ام خدا به نبر گلویش گذاشتند و  بست بسته شد. در همین حال کارد را ارد در حالی که غرق در بوسه هاي برادرانش بود، به روي چوبقرار داده است. ریچ

ان، ایو ؟چنین سرنوشتی داشته باشدداشته، چرا باید  چنان گذشته ايکسی که  پس از نقل این ماجرا، ایوان از آلیوشا می پرسد. کردندسرش را از بدنش جدا 
   و تراژیک و رنج آلودي را به تصویر می کشد. وضعیت غریب



14 

 

  بر و خورده را دانایی میوه بزرگترها که کندمی تاکید هم امر این بر .ندارم بزرگترها مصائب و رنج به يکار من
   اند؟شده مرتکب گناهی چه آنها چه؟ کودکان اام اند. کرده هبوط خاکی کرۀ روي
 
  رنج مه وشاآلی کند.می ربهتج را عظیمیامحاءناپذیرِ رنج کودکان، رنج خصوصا عالم، شرور با ۀمواجه در ایوان 
  ونداخد مصلحت و حکمت ذیل نراآ و خداوند به خود گلۀ واگوییِ سنخ از است؛ دیگر لونی از رنجش اما رد،بمی
   :گفتمی که حافظ است. بیرون شکاك ایوانِ روانیِ و ذهنی طاقت از که کاري فهمیدن. و کردن معنا

 تاس حکمت قادر چه وین رب یا استغناست چه ینا

 نیست آه مجال و هست نهان زخم همه کاین

 
  رنج از هم آلیوشا فکند.امی آفتاب بر خودرا رنج و کرد می گله خداوند به جاري آشکار و نهان هاي زخم از

  مدفه می آسمانی پدر تمشی و مسیحی سنت هاي آموزه ذیل آنرا اما ود،شمی متاثر آن از و ردبمی رنج کودکان
  همیدنِف و کردن معنا نحوۀ و سالک نگرش دارد، محوریت میان این در آنچه دیگر، تعبیر به شد.خبمی معنا بدان و

 بر و دگرنمی هستی در شکاکانه که ایوان نزد به .»نگاه ما هیچ، ما « که ،است انسانی شرور با مواجهۀاز ناشی رنج
  معنا و نفهمید و هضم ؛است شخوی افقیِ سلوك دلمشغول و نبرده عمودي سلوك از ايهبهر اآلیوش خÔف

    است. تر دلخراش و تر سخت بسی انسانی شرور به بخشیدن
 درگیر خیلی شرور مسئله اب و بود اندیش رنج سنتیِ سالک یک عطارنیشابوري ما، اسÔمی ـ ایرانی سنت در
  قدما میان در منظر، این از شد. کشته و باخت جان -ایران به مغول حملۀ ـ انسانی شرور از یکی در هم نهایتا .بود
  با را او انتو می حیث این از است. اندیشیده رنج و شرور مسئله به که است سالکانی و شاعران ترین برجسته از

  عالم در کبریایی وجه از تبریزي شمس بیرتع به و یددمین رنج را هارنج این ظاهرا موÓنا کرد. مقایسه مولوي
  پیش از ،هستی در آن تجلی و خداوند ارادۀ و عظمت و قدرت برابر در که یمنیست موجوداتی ما که گریست؛نمی

 :باشیم داشته هویتی و استقÔل خود
 باش تو هم بشنو تو هم تو بگو هم
 تراش چندین با Óشیم همه ما

 میان در ما تویی آخر و اول
 بیان در نیاید که هیچی هیچ
 

  صتشخّ موجودات و است خداوند تجلیات از آکنده ستیه دریاي و عالم وجودي، وحدت نگاه این با مطابق
   ندارند: خود پیش از نیتعی و
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 شوي دریا گه و خورشیدي گاه
 شوي عنقا گه و قاف کوه گاه

 خویش ذات در آن نه باشی این نه تو

 بیش بیش وز وهمها از فزون اي
 

  هم ،»وزد می که است خداوند تغناياس باد « فت:گمی ایران به نمغوÓ ۀحمل دربارۀ که کبري الدین نجم شیخ
   گریست.نمی عالم در منظر همین از

  تعبیر هب اینرو از بود؛ شرورعاجز مهیبِ مقولۀ هضم از نیشابوري عطار تبریزي، شمس و بلخی مولوي خÔف بر
  طنز و خداوند به اعتراض و هستی در زدن تسخر و 1»داشتن افسوس « به ،دوم سدۀ بزرگ عارفۀ عدویه، رابعۀ
     2؛بخشد تسÔ را خود قرار بی دل و بکاهد »هستی بار« انبوه از قدري مگر آورد، روي »اÓهیاتی طنز « و گویی
 ردند:کمی زمزمه خود با عالم امان بی شرور با مصاف در و آوردند کار در هم حافظ و خیام که راهکاري و هشیو

 گر برفلکم دست بدي چون یزدان

                                                             
  آیی؟گفتند: از کجا می را رابعه.  1
 گفت: از آن جهان.    
 گفتند: به کجا خواهی رفت؟   
 گفت: بدان جهان.  
 گفتند: بدین جهان چه می کنی؟  

 گفت: افسوس می دارم. 
 گفتند: چگونه؟  
 ارِ آن جهان می کنم.گفتند: شیرین زبانی؛ رباط بانی را شایی. خورم و کگفت: نان این جهان می 
ر ندارد. من گفت: من خود رباط بانم. هر چه اندرون من است بیرون نیارم و هر چه بیرون من است در اندرون نگذارم. اگر کسی در آید و برود، با من کا  

 » دل نگه می دارم، نه گل.
و افسوس داشتن، به معناي نقش بازي » افسوس می دارم« عطار، متعلق به رابعۀ عدویه است، عارفۀ بزرگ سدۀ دوم. » یاءتذکره اÓول« سخن فوق به نقل از  

کاروانسراي  درکردن و تسخر زدن است. در پاسخ به این سخن که شیرین زبانی و شایسته نگهدارنده کاروانسرا هستی؛ رابعه می گوید، من رباط بان ام و بر 
افسوس «آید و در ضمیرم ریزش نمی کند. آید و آنچه بیرون می گذرد در اندرون نمیم و هر چه متعلق به جهان درون من است، بیرون نمیدل نشسته ا

ه محاصل کارگه کون و مکان این ه« به روایت رابعه، هم طنین رواقی دارد که بر نقش بازي کردن و جدي نگرفتن جهان پیرامون دÓلت می کند، که » داشتن
« ر د ده و؛ هم از سنخ تسخر زدن است و طنازانه در عالم نظر کردن. در ادامه، این نگاه طنازانه به هستی با چاشنیِ اعتراض، در سخن عطار ریزش کر»نیست

  به خود گرفته است.  »طنز اÓهیاتی« ، رنگ و بوي »مصیبت نامه« و » منطق الطیر
  ام:سخنان رابعۀ عدویه را از منبع ذیل آورده 

  . 278، انتخاب و تعلیقات: مهدي محبتی، تهران، هرمس، جلد دوم، صفحه پیمانه هاي بی پایان: قصه هاي کوتاه ادبیات عرفانی 
نتی و س ، ربط و نسبت آنها با یکدیگر و وام کردن شان براي فهم آثار سالکان»اعتراض اÓهیاتی« و » طنز اÓهیاتی« براي آشنایی با حدود و ثغور مفاهیم  . 2

  سالکان مدرنی نظیر عطارنیشابوري، حافظ شیرازي، فروغ فرخزاد، اخوان ثالث... به روایت نگارنده، نگاه کنید به:
  . جلد اول.1399، تورنتو، رد آبی روایت، در »طنز اÓهیاتی و اعتراض اÓهیاتی«و » اÓهیات سینوي، طنز اÓهیاتی و معضل شرّ«سروش دباغ، 
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رداشتمی من این فلک را ز میانب   

 از نو فلکی دگر چنان ساختمی
 کآزاده به کام خود رسیدي آسان

  فلک به عدل سنجیده بديکار  گر
 احوال فلک جمله پسندیده بدي

 ور عدل بدي به کارها در گردون
يده بدکی خاطر اهل فضل، رنجی   

 و:
 پیر ما گفت خطا بر قلم صنع نرفت

شش بادآفرین بر نظر خاك خطاپو  
  

 در که یرالژن زندگی قصۀ هب پردازد؛ می »بایگانی« تاریخیِ کتاب به ایوان سوز، عافیت گفتگوي این ادامۀ در
  و خدم و خرگاه و خیمه د.وشمی مستقر خودش امÔك در خدمت ترك زا پس او .داشت فراوانی امÔك ایام آن

  سگ دص چند داشتند. متحدالشکل لباس همه که داشت سوارانی بود. برده هزار دو صاحب داشت. بسیاري حشم
  ازيب هنگام بود، ارباب و ژنرال هتوج مورد سگ قضا از که یسگ ف،دتصا حسب بر روزي .بود او اختیار در هم

  مهنگا شگس که که یندبمی ژنرال وقتی روزبعد چند .یندبمی آسیب یشپا ساله هشت ايهبرد ۀبچ پسر با کردن
  از ند.کن دستگیر را کودك هددمی دستور ژنرال گویندمی او به را ماجرا ود.شمی جویا را تعل لنگد،می رفتن راه
  سواران قاتفا به ژنرال دم سپیده فردا فکنند.امی ندانز به را او ؟ايهشد بمرتک را جنایتی چنین چرا پرسد می او

  ردیف در دكکو مادر .بدهد آنها هب رتیعب درس اینکه يبرا کندمی جمع را رعایا از خیلی ود.رمی شکار به خود
  ايه لباس هددمی وردست بود. پاییز سرد روزهاي از یکی آورند. می بیرون زندان از را کودك .بود ایستاده اول

  هم کودك بدوانید. را او گویدمی ژنرال لرزدمی سرما از سخت و شودمی عریان آنکه از پس آورند. در را کودك
  مادرش جمله از حاضران چشم پیش و کنندمی حمله کودك به و ونددمی هاسگ آنوقت ند.کمی دویدن هب شروع

   ...کنندمی قطعه قطعه را او

  خوي و یتسبع که انسانی با نیکمی فکر تو کرد؟ باید چه مردي چنین با نظرت به گوید:می آلیوشا به ایوان
  جرن کرد؟ باید چه کند می عمالا و ماردشمی زیجا را کودکان بر امان بی رنج و کندمی عمل نگونهای او حیوانی

  هم را تو خنانس این گفتن با دانممی که ندکمی تاکید سپس .گرفت سراغ معنایی آن در بتوان سختی به که هایی
  نم بگذار؛ دیگر چیز هر یا عصیان خواهیمی را آن اسم کند.نمی رها را من ریبانگ مسئله این اما کنم.می رنجور
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  اندازه این تا عالم این در باید آنها چرا کنم. معنا خود براي را کودکان رنج توانم نمی عاجزم. آن فهم و هضم از
 ببرند؟ رنج
  جد به ار روسی کودکان که است دژخیمانی به ناظر ،کندمی ترسیم آلیوشا روي شپی ایوان که تصاویري از 
  ها چهب خاردار هاي کهتر با که ییپدرها ؛ستپدرها و مادر وسطت کودکان تنبیه دیگري، .کردند می اذیت و آزار

  یحت بعد به جایی از ؛شیدندکمی دلخراش فریادهاي شسوز و درد شدت از ابتدا در کودکان دند.زمی کتک را
   ؟ببرند رنج میزان این تا باید انکودک چرا پرسد می ایوان نبودند. هم کشیدن فریاد به قادر

 
  وایتیر به انسانی شرور ؛ندا عالم در انسانی شرور با هۀواجم به ناظر امحاءناپذیرِ رنج از قیدیامص شده یاد موارد

  اشاره یونیزیسکان پدیدۀ به ایوان ،ادامه در است. کرده برجسته آن در را نکودکا و اطفال نقش و برکشیده ایوان که
   بود. هولناك و امان بی رنج از دیگر مصداقی و اددمی رخ وسطا قرون در که انمرتد ندنسوزا ؛ندکمی

 
 انسانی شرور از ناشی رنج و اعظم شمفتّ

  انیااسپ در موضوعش که شعري ند.کمی اشاره سروده که شعرهایی به ایوان ،کارامازوف برادران پنجمِ فصل در
  هب کشورها ثراک در روز هر که روزگاري هد؛دمی روي یزیسیونکان ادوار ترین تلخ از یکی در »سویل« شهر در

   و: دندشمی سوزانیده شماري بی عدۀ خدا افتخار
 زیبا هاي علهش میان در«

  3»ند.وزانیدسمی را خبیث مرتدینِ

 
  زرگب اسقف دÓلت به را مرتدها و نشسته صدر بر عقاید) تفتیش ( یزیسیونکان ؛است وسطی قرون ۀدور

  این در ورد.آمی بر سر قرن سیزده از پس و کندمی ظهور مسیح که است احوال و حال همین در .ندوزانسمی
  یحمس شد.کمی رتصوی به نیکی به را انسان رنج اگزیستانسیل-اÓهیاتی نظرم از داستایفسکی رمان، درخشانِ فقرات
  کند.می عبور جمعیت میان از هرم از مشحون لبخندي با مسیح وند.شمی جمع او گرد به افرادي و کرده ظهور
  ،ندکنمی معرفی را خود مسیح دهد. شفا گذشته بسان را مریضان که خواهندمی او از و شوندمی جمع وا گرد مردم

  حضور با است. آمده مسیح که افتاده مردم میان در ايهولول است. کرده ظهور او که هددمی یگواه شواهد ۀهم اما
  و یزدخمیرب تابوت میان از دختر ناگهان زي،چی آهستۀ گفتن و نندکمی مشایعت را تابوتی که جمعیتی میان در او

  لیساک جلوي از اعظم شمفتّ که است هنگام همین رد .ریدگمی و شدکمی فریاد ،شده منقلب جمعیت شیند.نمی
                                                             

  . 314، صفحه ادران کارامازوفبرداستایفسکی، 3
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  وزانیدنِس هنگام دیروز را لباس ؛ندارد تن به را خود اسقفی مجللِ لباس امروز که ساله نود پیرمردي کند.می عبور
  نگهبانان و سربازان به د.کشمی هم در چهره و بیندمی دقت به را چیز همه دور از او .بود کرده نت به مرتدان
  سابح او از چنان مردمان و است زیاد آنقدر او قدرت ببرند. زندان به و کنند دستگیر را مسیح که هددمی دستور

  ساختمان در نگیت ۀحجر در کرده، دستگیر را سیحم نگهبانان نند.کمی باز سربازان رفتن پیش براي را راه که رندبمی
   کنند.می حبس کلیسا

  ۀانآست در ايهلحظ .دارد دست به چراغی که حالی در گشایدمی را زندان درِ بزرگ شمفتّ که است هنگام شب
  پاسخی و   4»هستی؟ تخود هستی؟ تو این « گوید:می او به کند.می نگاه زندانی صورت به دقت با ایستد.می در

  توانی می چه تو ینا از گذشته !شو خاموش !نده پاسخ « هد:دمی ادامه اسقف است. ساکت مسیح نود.شمین
  چرا .بیفزایی چیزي اي هگفت تاکنون که چه آن بر نداري حق تو اما ؟گفت خواهی چه تو انمدمی خوب بگویی؟

  چه فردا دانیمی هیچ اما انی.دمی خوب تخود و ايهآمد ما کردن اذیت براي تو ؟ايهآمد ما مزاحمت براي
  کنیل ؟توست شبح اینکه یا هستی خودت آیا انمدمین بدانم. ندارم میل و هستی که تو دانمنمی من شد؟ خواهد

  پاهاي امروز که مردمی همین و سوزانید خواهم را تو مرتدي رترینمنفو مانند و کرد خواهم محکوم را تو فردا
  خودت هم شاید آري میدانی؟ هیچ !ریخت خواهند آتش به هیزم خود من اشاره یک به دافر ندبوسیدمی را وت

 5» بدانی.

   
  تو «د:گویمی مسیح به ادامه در اعظم اسقف ،ایوان روایت به .ندکمی نگاه را اعظم شتّمف و است ساکت مسیح

  بودن بدان نیازي هیچ و است پپا دست در قدرت ۀهم اکنون و ايکرده تفویض پاپ به را تخود اختیارات همه
   6»شوي. ما ناراحتی باعث و بیایی اینجا به تو که

   
 کند:می سؤال مسیح از بعد و

  گفتن سخن از پیش و معطلی بدون و 7»کنی؟ فاش ايهآمد آنجا از که را جهانی اسرار از یکی داري حق تو آیا«
  و بیفزایی است شده گفته قبÔ آنچه بر چیزي نباید فیطر از رازی نداري. را حقی چنین تو !خیر « وید:گمی مسیح

  دفاع آن از حرارت و ورش همه آن با زمین در بردن بسر هنگام تو که آزادي آن از را بشر نباید دیگر طرفی از

                                                             
  .316همان، صفحه .  4
  همان..  5
  .317و  316همان، صفحات .  6
  .317همان، صفحه .  7
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  ياهمعجز صورت به و زد خواهد لطمه ایمان آزادي بنیان به کنی افشا اکنون تو آنچه هر سازي. محروم رديکمی
   8»شد. خواهد وانمود

   
  فویضت پاپ به را تاختیارات تمام تو گویدمی مسیح به اعظم شمفتّ ند.زمی موج مونولوگ این در تلخی طنزِ
  به و هکرد مختل را ام منافع و معیشت و منزلت ه،کرد تنگ را ما جاي آمدنت با آمدي؟ دوباره چه براي کردي.

  روایت رد .سوزاند خواهم مرتدان سایر نظیر فردا ارت ،بمانی اگر هک ندکمی تهدید را مسیح سپس .اي انداخته خطر
 .گر نظاره و است ساکت تماماً مسیح ،ایوان قول از فسکیداستای ۀدهندتکان

  اند.م می {مسیح} زندانی پاسخ انتظار در« او شود.می خاموش طوÓنی مونولوگی از پس ،اعظم شمفتّ نهایتاً
 عین در و هددمی گوش او سخنان به زندانی که بود کرده مشاهده او است. كدردنا بسی او براي سکوت این

  او به دانیزن که بود مایل مردپیر بدهد. پاسخی او به بخواهد اینکه بدون گردنمی او به مÔیمی و نافذ نگاه با حال
  بی لبان و ودشمی یرمردپ نزدیک آرامی به زندانی ناگهان اما باشد. دشوار و تلخ او سخنان اگر حتی بگوید چیزي
  ندکمی باز را آن ود،رمی پیش در طرف به ...فتدامی لرزه به پیرمرد او! جواب تنها است این وسد.بمی را او خون

  ناپدید و ودشمی شهر تاریکی در غرق زندانی هرگز!. نگرد ازب دیگر و برو وید:گمی آورده روي زندانی به و
   9 »ردد.گمی

 
از ناشی ناپذیر محاءا رنج و است سوز عافیت و تراژیک ذرد،گمی مسیح و اعظم اسقف میان آنچه زا ایوان روایت  

  مرتد زا مانع تواندنمی هم مسیح حتی شد.کمی تصویر به ند،زمی موج فضا در که را استیصالی و شرور با مواجهۀ
  لواي تحت و او اسم به کسانی الح ،دهآور ینیئآ و دین مسیح .بکاهد مردمان امان بی رنجِ حجم از و شود سوزي
  و معیشتی منافع کرده، فراهم خرگاهی و همیخ ،نشسته صدر بر کرده، تأسیس را دیانت رسمی نهاد ،هایش آموزه
یق رند،بمی بسیار تیِموقعیÔنهند نمی یحمس حضور به وقعی تند،نیس بنده هم را خدا وناکن ؛کنندمی اذیت و آزار را خ  

 گذارد:ب عریان و عیان رنج این بر پایانی ۀنقط تواندنمی هم یحمس نند.کمی تهدید ننداسوز به را او حتی و
 بگویم خواهم می چه دانم نمی
 است بسته باز دهان در زبانم

 افسوس و است باز سقف تنگ در
 است شکسته آوازم مرغ بال که

                                                             
  همان..  8
  . 329همان، صفحۀ .  9
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 خونبار دردیست ام سینه درون
   10گلویم گیرد می گریه همچون که
 

 ندارد مامیت انسانی شرور با مواجهۀ از ناشی رنج که فهمید اینگونه را فسکیتایداس دهندۀ تکان روایت توانمی
 ۀیئس سنتّ یادآور ؛کندمی ایجاد سوزي مرتد طریق از اعظم اسقف اینجا که شريّ سد.رمی در گوناگون انحاء به و

  طنز کرد. خاکستر و سوزاند خود منفعت و جهالت آتش در را او امثال و برونو جوردانو که است انکیزیسیونی
  عظما اسقف به زورش و کند جلوگیري مجسم شرّ و عام ۀبلی این از تواندنمی هم حمسی که است این ماجرا تلخ

  بار و کار به هم اسقف  .شودمی ناپدید شب اریکیت در و دهد می ترجیح ماندن بر را رفتن اینرو، از سد.رمین
  یم تصویر به را انسانی رِشرو با هۀمواج از ناشی امحاءناپذیرِ رنج که باري و کار ؛هددمی ادامه دخو زاي محنت
 کشد.

 
 هۀمواج از ناشی هم ؛است ورزيحقیقت اقلیم در نهادن پاي محصول هم دارد. متعددي انحاء ،اپذیرامحاءن رنج

  رنجِ از مصداقی ،سوزي مرتد از شده جمنت رنج انسانی. شرور و طبیعی شرور از اعم ،است عالم شرور با
  به آن زا یتوانم که  ايهپدید ود؛شمی بار انسانها بر رستگاري و دیانت و خدا لواي تحت که است يامحاءناپذیر

  یاخÔق شهودهاي و Ôقاخ از بریده که دیانت از روایتی و قرائت نشستن صدر بر   11.کرد تعبیر »نیدی آلیناسیون«
  هايانسان دیگر و ندکمی بیگانه خود از را آدمی ،»کند مین رعایت را انسان « و نهد می فرو را هاآن و است متعارف
  دیانت لواي تحت گوناگون، سنن در امر این .سازد می رنجور و آزرده سخت را پیرامونی دارِ پوست و گوشت

  کرامت که حامÔنی دیانت، از میِرس قرائت به باورمندانِ میان، این در یرد.گمی صورت آن از رسمیِ قرائت و
   فزایند.امی سخت انسانها رنجوري حجم بر نگارند،امی جان از برتر را عقیده و نندکمین رعایت را انسان
 

 داستایفسکی از گتسوای روایت

 ویسد:نمی داستایفسکی دربارۀ »سخن استاد سه« خواندنیِ اثر در تسوایگ اشتفان

  رینت جاودانی و ترین ژرف در یعنی درون، در تنها چه است؛ هیچ نکنیم، تجربه درون از اگر را داستایفسکی«
  انیم...بپرور سر در را او به سلول به سلول اتصال امید توانیم می که است وجود بخش ترینتغییرناپذیر و

                                                             
  ».درد گنگ« هوشنگ ابتهاج، شعر . 10
  نمونه، نگاه کنید به: را در برخی از مکتوبات خود بکار بسته و توضیح داده ام. به عنوان» الیناسیون دینی« مفهوم. 11

  1400، تورنتو، سهروردي، زمین فقه و آسمان اخÔق، در »این چنین بهتان منه بر اهل حق«و » تهمت در خدمت قدرت«سروش دباغ، 
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 ونهمچ ستهارنج ترین جاودانه که خداوند به و برد رنج الهی عذاب این در سال شصت مدت فسکیایداست
  فسکیداستای وجود ۀاندیش ترین ژرف کشیدن رنج به عشق ورزید. عشق دیگر کس هر از بیش و خویش يهارنج

  یمانا اشتیاق و حسرت در »خشک علف« مانند به و خیزدبرمی مبارزه به او وصال براي سال شصت مدت است.
  بطل در ابدي ايشده تعقیب چونهم و است یگانگی و پیوستگی طلب در ابدي ايهشد رها همچون او ماند.می

      »12کوتاه. استراحتی

 
  چنبرۀ در ، داشته کشیدن رنج به عشق گویی ،بوده مأنوس کشیدن رنج با فسکیداستای گ،تسوای روایت به

  نوسان در آسا آونگ عالم دیدن خالی و پر و شدن زبر و زیر و رجاء و خوف میان گشته، گرفتار الهی عذاب
  هر ،يابد ايهشد بیتعق همچون و ردهکمی يسپر را روزگار مانیا اقِیاشت حسرت در یخشک علف سانب ،بوده
 .است افتهیمی کمتر آنرا ،رفتهگمی سراغ را »سکون سرد ساحل« چه
  اهگ« :را او ،الخیر ابی بوسعید نظیر و زده می سر برزنی و کوي هر به دخداون یپ در ما، روسی مدرنِ سالک 

   .»ینایافتم گاه یافتمی

 
 :ندکمی اذعان ،نویسد می همسرش رايب ريسیب از که هایی نامه از یکی در فسکیداستای

 
  Ôکام البته هستم. شک و ایمانی بی فرزند دوران، این فرزند من بگویم. خودم مورد در شما براي واهمخمی«

  هب اشتیاق اکنون هد.دمی زجر وحشتناکی طور به مرا امر این بود. خواهم چنین عمر آخر تا هست واضح برایم
 13» هد.دمی رنج مرا ،شودمی شدیدتر باشد بیشتر امکننده نفی دÓیل قدر هر که نیز مانای

 
  در او ه،ردبمی سر به ایمان اشتیاق و حسرت در که گفته سخن وضوح این به کمتر مکافات و جنایت نویسندۀ 

  یرز که هنگامی چه ،یستزمی سیبري در که وقتی چه کرد. یم مزه مزه فراوان آنرا و بود مانوس رنج با خود عمر
   .شتگانمی را خود نگگرانس خÔقانۀ آثار و فترمی پایین و باÓ و دشمی زبر و

 
  نهادن ايپ و حقیقت با هۀمواج از ناشی رنج ؟امحاءناپذیر رنج ؟است سنخی چه از فسکیاستاید رنجِ بپرسیم

   شرور؟ با مواجهۀ زا ناشی رنج ورزي؟حقیقت اقلیم در
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  گاه و ابدیمی را او گاه بوسعید، پی از و یدآمی پایین ،ودرمی باÓ خداوند مفهومِ به اندیشیدن با فسکیداستای
 زا و دارد زیادي تناسب افقی سلوك با ،است ورزيحقیقت اقلیم در نهادن پاي محصول رنجها، نای .14ابدیمین

  به یز،ن عالم شرور با مواجهۀ از ناشی رنج این، بر افزون .است تانسیلاگزیس -فلسفی ناپذیر امحاء رنج جنس
 .است ردهکمی چاك مکرراً را او گریبان ،آثار و مکتوبات گواهی

  قیقتح اقلیم در نهادن پاي از ناشی رنج با او که یردگمی بر پرده مهم این از داستایفسکی احوال کردنِ رصد 
  و شک جدال  برده، می بسر معنا و رنج کشاکش در ،»ویدهدمی حقیقت آواز پی در « اخته،بمی عشق نرد ورزي

  گذاشته نمی خود حال به  را او عالم این شرور با مواجهۀ از ناشی رنج همچنین ،کردهنمی رها را او گریبان نایما
 :فتگمی که موÓنا پی از .کرده می مشغول و

 شد خواهم زبر و زیر بگو چیست این گفتم

 مگو هیچ زبر و زیر چنین اشبیم گفت

 
  ربهتج را امحاءناپذیر رنج نحاءا و شیدچمی را وجودي بسط و قبض و دشمی زبر و زیر نیز فسکیداستای

 خورده رهگ خاکی کرۀ این روي بر انسان بودنِ و اگزیستانس با و یستن آن از گزیري و گریز که یهایرنج ؛ردکمی
   .است

 
 پایانی سخن

  سپس .دش داده تمییز امحاءناپذیر درد از امحاءپذیر درد بعد .گشت تفکیک رنج و درد میان اابتد ،جستار این در
  گیونچگ شد. اشاره رهگشا رنجِ و رهزن نجر ۀدوگان به آن ذیل رفتیم. محاءپذیرا رنج و امحاءناپذیر رنج سراغ به

  بنديصورت نیز گیرد قرار امحاءپذیر رنج رۀزم در و گردد محو تواند می که ییرهگشا جِرن به رهزن رنجِ شدن بدل
 .گردید

 رد نهادن ايپ و »حقیقت با هۀمواج از ناشی رنج« .رفتیم آن مصادیق و امحاءناپذیر يهارنج سراغِ به سپس 
  با نسبتش همچنین است، »نسیلاگزیستا-فلسفی رنج « و »عارفانه رنج« دوقسم بر منقسم که ورزيحقیقت اقلیم

  رنج « که رامحاءناپذی رنج از دیگري صداقم بحث ذیل ادامه، در .یدیمبررس را  افقی لوكس و عمودي سلوك
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  ادیقمص .شد بررسی  انسانی، شرور و طبیعی شرور زا اعم ،شرور با مواجهۀ از ناشی رنج باشد، »فقدان از ناشی
 شد. داده توضیح نیز فقدان از ناشی رنج دیگرِ
 

  از یقیمصاد ،کارامازوف برادران داستایفسکی، دورانساز و خواندنی اثر مختلف اتفقر قراردادنِ مبنا با درادامه،
 ردید.گ روایت شرور با مواجهۀ از ناشی ناپذیر امحاء رنج و ورزي حقیقت اقلیم در نهادن پاي از ناشی ناپذیرِ امحاء رنج

  زیر و ريبیقرا حدیث کردنِ نظاره بر افزون ،خواننده درازدامن، اگزیستانسیلِ سفر این سطور ÓبÔي از امیدوارم
  از و ودشمی پایین و باÓ و است سیال و ارفرّ ،آینه هاي برکه در گریزي ماهی بسان که نویسنده هاي شدن زبر و

  سلوك ستونهاي از یکی عنوان به انقساماتش و »رنج« مفهوم از نگارنده روایت با   ،1رود می آنسو به اینسو
 باشد: شده دور افقهاي همنورد و گشته آشنا ،کنونی رروزگا در اگزیستانسیل

 بود راهی قریه سواد تا«
 بومی، زندۀ ماه تفسیر از پر ما هاي چشم

 هامان... آستین درون شب 
 فکر انحناي درهر داشت آسمانی ما از یک هر
 واند.خمی سحر مجذوب بال یک جنبش با ما دست تکان هر

 اد.دمی کودکی هاي صبح جیک جیک صداي ما هاي جیب
 ما راه و بودیم عاشقان گروه ما
 فقر با آشنا هاي قریه کنار از
   2»فت.رمی بیکران فايص تا

                                                             
  ، سرودۀ احمد شاملو:»ماهی« شعر درخشانِ اشاره به بخش هایی از . 1

  آه اي یقین گمشده، اي ماهی گریز
  در برکه هاي آینه لغزیده تو به تو

  من آبگیر صافیم، اینک! به سحر عشق
  از برکه هاي آینه راهی به من بجو ! 

  ». تپش سایۀ دوست« ، شعر»حجم سبز«، دفتر هشت کتابي، سهراب سپهر.  2


